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Programme de Formation

Formation " Initiation Premiers Secours Enfant et
Nourrisson "

Organisation

Durée : 4 heures

Mode d’organisation : Présentiel

Contenu pédagogique

i} Public visé

Toute personnes désireuse de se former a partir de 14 ans.

@ Objectifs pédagogiques
e Etre capable d'identifier les risques domestiques et d'intégrer des mesures de prévention.
e Etre capable de protéger et se protéger en cas d'accident
e Etre capable de faire réaliser 'alerte ou d'alerter
e Etre capable de secourir la victime en effectuant les gestes appropriés

* Description

e laprévention des risques domestiques
Les réflexes pour éviter les étouffements
Les réflexes pour éviter les noyades
Les réflexes pour éviter les chutes
Les réflexes pour éviter les intoxications
Les réflexes pour éviter les bralures
Les réflexes pour éviter les électrocutions
Les bons réflexes a tout moment
Que faire en cas d'accident ?
e Protéger et se protéger en cas d'accident
e  Faire réaliser l'alerte ou alerter
e Secourir en effectuant les gestes appropriés
O Lavictime saigne abondamment
O Lavictime s'étouffe
O Lavictime inconsciente qui respire
O Lavictime inconsciente qui ne respire pas

O O 0O OO0 O O0Oo

¥y Prérequis

Aucun prérequis n'est demandé.

£ Modalités pédagogiques
e Meéthode heuristique
e Méthode expositive
e Méthode démonstrative
e Meéthode applicative
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AR Moyens et supports pédagogiques

Accueil des apprenants dans une salle dédiée a la formation.

Documents supports de formation projetés.

Exposés théoriques

Etude de cas concrets

Quiz en salle

Mise a disposition en ligne de documents supports a la suite de la formation.

Pour des raisons évidentes, cette formation n'est possible qu'en présentiel. MFORMATION
dispose de salles de formations adaptées a la formation et aux éventuelles situations de
handicap. MFORMATION peut également intervenir sur site.

%@ Modalités d’évaluation et de suivi

Feuilles de présence.

Questions orales ou écrites (QCM).

Mises en situation.

Formulaires d'évaluation de la formation.

Certificat de réalisation de I'action de formation.

Evaluation de vos attentes et de vos besoins : Entretien préalable et évaluation préformative.
Evaluation en cours de formation : Mises en situation.

Evaluation en fin de formation : Satisfaction des apprenants
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